
INVITATION - WORKSHOPFORLØB
Workshopforløb om demokratisk deltagelse og medborgerskab blandt 10-14-årige børn 
fra udsatte boligområder - samarbejde mellem boligsociale helhedsplaner og lokale fri-
tidsklubber 

Børnekonventionen giver børn ret til at udtrykke deres meninger. Den giver dem krav på at blive 
lyttet til og krav på, at deres ytringer bliver mødt med respekt. Alligevel oplever mange børn, at de 
har svært ved at få deres stemme hørt, og at de har svært ved, at navigere og deltage i hverdagens 
små og store demokratiske fællesskaber. Dette gælder i særlig grad børn og unge, som vokser op i 
udsatte boligområder. 

Deltag i CFBUs workshopforløb og få viden og inspiration til samarbejdet om demokratisk delta-
gelse blandt 10-14-årige børn fra udsatte boligområder. 

• Den 6. november2023, kl. 10-14 i København
• Den 5. december 2023, kl. 10-12 online

Mellem de to workshops gennemføres en 
lokal afprøvning af samarbejde om at styrke 
10-14-åriges demokratiske deltagelse.  

• Medarbejdere og ledere i boligsociale 
helhedsplaner

• Medarbejdere og ledere i fritidsklubber i – eller 
i nærheden af - udsatte boligområder

• Tilmeldinger sendes til Michelle  
mrh@cfbu.dk med navn, titel og arbejdsplads 
på alle deltagere

• Frist for tilmelding: senest den 13. oktober
• Tilmeldingen dækker 1. og 2. workshop samt 

lokal afprøvning
• Tilmelding er bindende

• Vi opfordrer til, at der deltager flere fra 
samme arbejdsplads og hvis muligt gerne 
repræsentanter fra såvel fritidsklub 
som boligsocial helhedsplan fra samme 
boligområde 

• Deltagelse er gratis 

TILMELDING: DELTAGELSE:

MÅLGRUPPE:HVORNÅR:



WORKSHOP 1: DEN 6. NOVEMBER 2023 
Program:

WORKSHOP 2: DEN 5. DECEMBER 2023
Program:

Velkommen og introduktion til forløbet

Oplæg: Demokratisk deltagelse og medborgerskab 
v/Rikke Engly Mygind, Chefkonsulent, CFBU
Som professionelle er vi optagede af, at styrke børn og unges erfaringer med demokratisk deltagelse og medbor-
gerskab, men hvilke teoretiske perspektiver bygger vores antagelser på og hvordan kan vi forstå og arbejde med 

begreberne i praksis?  

Faciliteret dialog: Det lokale arbejde med medborgerskab og demokratisk deltagelse
Hvordan arbejder I med medborgerskab og demokratisk deltagelse, og hvordan kunne I forestille jer at arbejde med 

emnet i fremtiden?  

Oplæg: Børneinddragelse og demokratisk deltagelse 
v/Mette Bladt, Ph.d., ungdomsforsker, indehaver af Analyse og Forandring. 
De voksnes intentioner kan være gode, men vi kan ikke lave demokratiske deltagelsesprocesser uden at involvere 
dem det handler om. Hvad fylder i børnenes hverdag og fællesskaber, og hvordan kan vi tage afsæt i det, der optager 
dem? Hvordan kan vi sammen med børn og unge skabe aktiviteter med fokus på demokratisk deltagelse, så de 
opleves som meningsfulde? 

Oplæg og faciliteret dialog: Samarbejde mellem fritidsklubber og helhedsplaner 
Hvad er fritidsklubbers og boligsociale helhedsplaners respektive bidrag ind i et samarbejde om demokratisk delta-
gelse og medborgerskab. Hvad potentialerne og udfordringerne i et samarbejde. 

Udvikling af den lokale afprøvning
Hvad optager børnene i jeres lokalområde? Hvordan kan klubber og helhedsplaner samarbejde om at styrke børne-
nes mod på og mulighed for, at deltage i demokratiske processer? Hvordan kan professionelle facilitere indsatser 
eller aktiviteter i samarbejde med børnene? 

Tak for i dag

10.00

10.00

12.00

14.00

Velkommen 

Erfaringsudveksling med professionel sparring på lokal afprøvning
Deltagerne præsenterer deres erfaringer med den lokale afprøvning og får feedback af de andre deltagere samt af 
Mette Bladt og CFBU.

Oplæg: Opmærksomhedspunkter i arbejdet med demokratisk deltagelse 
for de 10-14-årige
/Mette Bladt, Ph.d., ungdomsforsker og indehaver af Analyse og Forandring.
Inspiration til det fortsatte arbejde: hvordan fastholder vi fokus og styrker de unges mod på at deltage? Hvordan 

skaber vi rammer så flest muligt kan være med? 

  
Tak for denne gang – og god vind med demokratiarbejdet

LOKAL AFPRØVNING
Den 7. november – 4. december 2023
Mellem 1. og 2. workshop arbejdes lokalt med en konkret afprøvning, der kan styrke børn og unges muligheder for 
demokratisk deltagelse og medborgerskab. Det kan være alt fra afholdelse af en børneworkshop, en fællesspisning 
eller en byvandring til et debatarrangement, individuelle, nysgerrige samtaler eller et fornyet samarbejde om en 
eksisterende indsats.


