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INTRODUKTION

Center for Boligsocial Udvikling (CFBU) har i samarbejde med otte boligsociale

indsatser udviklet og afprovet metoden Min makkerlaeser - min ven, hvor unge fra

lokalomradet anseettes i fritidsjob til at leesetreene med barn med behov for hjaelp

til laesning udenfor skolen og dermed ogsa fungere som positive rollemodeller.

| denne rapport preesenterer vi det forskningsmaessige grundlag for makkerlaesning

samt resultater fra forsogsprojektet, hvor metoden er afprovet.

STARKE LASEEVNER
SKABER MG@NSTERBRYDERE

Mange bgrn i udsatte boligomrader vokser op med
foreeldre, som har etlavt uddannelsesniveau eller slet
ingen uddannelse (Christensen et al. 2018). Disse
born er i risiko for at reproducere deres foreeldres
sociale status, og det er derfor vigtigt at saette ind
med seerlige indsatser, som kan hjeelpe disse barn
til bedre livschancer. Laesning er en vigtig nagle til
at bryde den negative sociale arv. Forskning viser, at
barns leesefaerdigheder i sig selv har en stgrre betyd-
ning end deres sociogkonomiske baggrund, nar det
kommer til at forklare, hvilke barn der ender med at
f& videregdende uddannelser. Steerke leeseevner
skaber altsd mensterbrydere. Arbejdet med bgrns
leeseevner er derfor et helt centralt sted at starte,
hvis negativ social arv skal brydes (Elbro 2014; Pihl
2014; Andersen 2005).

Sarbare familier har pa grund af sociale eller sprog-
lige udfordringer sveert ved at give deres barn
samme leesestotte i hjemmet som andre familier. En
made at stotte disse barns laesning pé er at sikre, at
nogen uden for familien stetter op med leesetraening
til barnet.

| en undersggelse af, hvilke indsatser der kan for-
bedre berns skolegang og uddannelse i udsatte
boligomréder, papeger Det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for Velfeerd (VIVE), at Paired Reading
er en oplagt metode at implementere i samarbejde
mellem skoler og boligsociale indsatser (Kjer et al.
2016).

PAIRED READING KAN
STYRKE BORNS LAESNING

Paired Reading er en veldokumenteret tilgang til
leesestatte, der er afprovet internationalt i mange for-
skellige sammenhaenge (Topping et al. 1992; Brooks
2013). Tilgangen har vist positive resultater i forhold
til at styrke berns leesning. Paired Reading géar kort
sagtud p4, at et barn matches med en mere rutineret
leeser, og at de to laeser sammen over en periode. Pa
denmade far barnet treeningi at laese og en opmaerk-
som lytter, som kan stgtte og korrigere barnet. Det er
forskelligt, hvem der fungerer som lasesemakker, det
kan fx veere eeldre frivillige, universitetsstuderende
eller plejeforeeldre.
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MIN MAKKERLZAESER - MIN VEN

CFBU har med Min makkerlaeser - min ven udviklet
en metode til, hvordan Paired Reading kan imple-
menteres i det boligsociale arbejde i et samarbejde
mellem boligsociale indsatser, skoler og biblioteker.
Metoden er blevet til pa baggrund af forskning om
leesning og i dialog med boligsociale praktikere og
leesefaglig ekspert Mia Graae fra Kgbenhavns Pro-
fessionshgjskole. Metoden bygger ogséa videre pa
leeseredskaber, som er udviklet af Als Research pa
vegne af Socialstyrelsen.

Det seerlige ved metoden er, at det er unge fra lokal-
omradet, som fungerer som leesemakker for bar-
nene. Med inspiration fra den boligsociale verdens
fokus péalokale ressourcer og positive erfaringer med
fritidsjobs, ansaettes unge til at laesetraene med barn
fra boligomradet. Makkerparrene leeser sammen to
gange om ugen over en periode pa mellem otte og
seksten uger. Inden opstart far de unge et kursus,
der introducerer dem til opgaven, forskellige leese-
redskaber og klaeder dem pé til at motivere bgrnene.
Formalet er, at de deltagende bgrn bliver styrket i
deres leesning, og at de unge udvikler sig personligt
og bliver bedre rustet til et fremtidigt fritidsjob. Min
makkerlaeser - min ven kombinerer séledes tre vel-
kendte og veldokumenterede boligsociale indsatser:
leeseindsats, fritidsjobindsats og rollemodelindsats.

| denne rapport vil vi farst og fremmest stille skarpt
pa dokumentationsgrundlaget for metodens pri-
maere formal, nemlig styrkelse af leesningen for
de mindste. Dette skyldes, at det er her, der er det
sterste dokumentationsgrundlag. | den sidste del af
rapporten beskriver vi, hvad de store makkerlaesere i
forsggsprojektet har faet ud af at vaere med.
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https://www.cfbu.dk/pdf/2/miniguide-til-min-makkerlaeser-min-ven.pdf
https://www.cfbu.dk/pdf/32/min-makkerlaeser-min-ven-en-implementeringsguide.pdf
https://cfbu.dk/temaer/min-makkerlaeser-min-ven/
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METODEN ER AFPROQVET I ET
FORSOGSPROJEKT

Metoden er afprgvet af otte boligsociale indsatser i
perioden 2019-2020. 49 bern fra 1.-2. klasse og 37
unge fra 7. klasse til 1. g har deltaget. De bern, som
har indgaet i indsatsen, er udpeget af deres klasse-
leerer. Retningslinjerne har veeret, at det skulle veere
barn, som havde brug for ekstra statte til leesningen,
men ikke barn med alvorlige lseseudfordringer.

CFBU har fulgt afprevningen afindsatsen og hariden
forbindelse lgbende tilpasset metoden og materia-
lerne. Pa baggrund af forsggsprojekternes erfaringer
har vi ved afslutningen af forsggsprojektet i somme-
ren 2020 opdateret alle materialerne og udarbejdet
en implementeringsguide til Min makkerleeser - min

ven, som kan findes pa CFBU’s hjemmeside.

RESULTATER FRA
FORSOGSPROJEKTET

| forbindelse med forsggsprojektet har CFBU ind-
samlet data om betydningen af indsatsen for bade
barnogunge. Der er tale om en mindre resultatmaling
baseret pa fa besvarelser, men tendensen er, at bade
barn og unge far et positivt udbytte af indsatsen.

En spergeskemaundersggelse blandt berne-
nes danskleerere viser, at laererne isaer kan se en
meerkbar stigning i bernenes laeselyst. | forhold til
lzesekompetencer vurderer laererne, at omkring
halvdelen af barnene har faet bedre leesekompeten-
cer, de laeser mere sikkert og med gget hastighed og
er blevet treenet i at tale om teksten. Desuden peger
leererne pa, at makkerlaesningen er et godt tilbud i
rolige rammer, hvor barn - som ellers ikke ville fa laest
uden for skolen - kan treene deres laesning.

De unge peger selv pa, at de har faet treenet deres
sociale kompetencer, hvilket kan bruges i mange for-
skellige sammenhange i livet - deres omgang med
andre, deres skolegang og i et fritidsjob. Det drejer
sig fx om starre tadlmodighed og mere tydelig kom-
munikation. Nogle giver ogsa eksempler pa at veere
blevet styrket i deres egen laesning. Desuden giver
de unge udtryk for stolthed over at have gjort en for-
skel for et andet menneske.

IKKE KUN EN METODE FORBOLIGSOCIALE INDSATSER

CFBU har udviklet Min makkerleeser - min ven til implementering i de boligsociale indsatser, med en
boligsocial medarbejder som projektleder. Der er dog et stort potentiale for, at metoden kan iveerk-
saettes af andre aktgrer, som har til formal at styrke barn og unges livschancer. Pa denne made vil
metoden ogsa kunne komme bgrn til gode i boligomrader, hvor der ikke er en boligsocial indsats.

Biblioteker er en oplagt akter til at implementere makkerleesningen evt. i samarbejde med en frivillig

organisation. Laesning og bager er bibliotekernes kerneomrade. De besidder fagspecifik viden og
har ofte gode fysiske rammer til at gennemfare makkerlaesningen. Samtidig kan makkerlaesningen
veere en god indgang til malgrupper, som bibliotekerne gerne vil i kontakt med, bade teenagere og
familier, for hvem biblioteket ikke er en naturlig del af hverdagen. Ogsa frivillige aktarer kan spille en
vigtig rolle i forhold til at udbrede Min makkerleeser - min ven til boligomrader, hvor der ikke er en
boligsocial indsats. Mange frivillige organisationer arbejder allerede med lektiecaféer. En mulighed
er, at voksne frivillige kan varetager rollen som statteperson for de unge.



https://www.cfbu.dk/pdf/32/min-makkerlaeser-min-ven-en-implementeringsguide.pdf
https://www.cfbu.dk/pdf/32/min-makkerlaeser-min-ven-en-implementeringsguide.pdf

SADAN HAR VI GJORT

Denne rapport bestar af to dele. Den ene del er et litteraturstudie, som saetter fokus
pa, hvad forskningen siger om laesnings betydning for at bryde negativ social arv og
dokumentationsgrundlaget for Paired Reading som metode. Den anden del giver et
indblik i resultaterne af forsggsprojektet, som fandt sted fra efteraret 2019 til foraret
2020.

LITTERATURSTUDIET e (Gadelandet Husum Nord, Kabenhavn
¢ Nye muligheder - nye feellesskaber, Silkeborg
Litteraturstudiet belyser pa den ene side laesnings e Spendermarkskvarteret, Frederiksberg

betydning for at bryde negativ social arv og pa den

anden side dokumentationsgrundlaget for Paired

Reading som metode. Til at belyse betydningen af

leesning for at bryde negativ social arv har vi trukket

pa leesefaglig ekspert Mia Graae fra Metropol. Vi har

bedt Mia Graae sammenseette en liste med de mest

relevante artikler til at belyse spargsmalet om sam-

menhaengen mellem leesning og social arv, og hvad Viborg
der har seerlig betydning, nar man skal leere at leese

som tosproget. Nar det kommer til dokumentatio-

nen for Paired Reading, har vi taget udgangspunkt i Holbaek Tingbjerg

Hus

Silkeborg

Socialstyrelsens vidensdeklaration, som kan findes ? . deAriksberg

pa Socialstyrelsens hiemmeside. jideror

RESULTATEVALUERING

AF FORSOGSPROJEKTET

Resultatevalueringen er baseret pa data fra de

otte boligsociale indsatser, der har veaeret med i CFBU har haft fokus pa at udvikle metoden men har

forsggsprojektet: ogsa foretaget en evaluering blandt barnenes dans-

kleerer og de unge selv i forhold til barn og unges

e Amagerbro Helhedsplan, Kabenhavn udbytte af indsatsen.

e Boligselskabernes Feellessekretariat, Viborg

e Denboligsociale helhedsplaniLadegéardspar- Evalueringen af bgrnenes udbytte bestar af et kort
ken, Holbaek spgrgeskema til deres danskleerer, hvor de blevet

e Denboligsociale helhedsplani Tingbjerg, bedt om at vurdere bernenes leesekompetencer og
Kabenhavn leeselyst ved indsatsens begyndelse og afslutning,

e Denboligsociale helhedsplani Taastrupgaard, samt hvorvidt de mener, at bgrnenes udvikling kan
Hoje Taastrup tilskrives makkerlaesningsprojektet.


https://vidensportal.dk/temaer/laering/indsatser/pairedreading
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| spergeskemaet har der ogsa veeret mulighed for at
skrive korte kommentarer til bgrnenes udvikling, som
kan give et lidt bedre indblik i deres vurdering af bar-
nenes udbytte. Nar vi bruger citater i rapporten, har
vianonymiseret bgrnenes navne.

Leererne har en daglig kontakt med bgrnene og et
godt fagligt udgangspunkt for at vurdere bgrnenes
udvikling. Samtidig vurderer vi, at de er upartiske i
forhold til at vurdere barnenes udbytte, fordi deres
enesterolleiindsatsen har veeret at udpege barnene.

Der er 27 besvarelser péa startmalingen og 12 besva-
relser pa slutmalingen. At kun 27 ud af 49 barn er
repraesenteret i startmalingen skyldes, at deres
leerere ikke har fundet tiden til at udfylde sperge-
skemaet. De fa besvarelser péa slutmalingen skyldes
forst og fremmest, at den landsdeekkende nedluk-
ning af skoler, biblioteker og boligsociale indsatser i
forbindelse med Covid-19-pandemien i 2020 afbred
nogle af makkerlaesningsforlgbene. P& disse forlgb
har det ikke givet mening at gennemfare en slutma-
ling, da barnene ikke har gennemfart hele indsatsen
og derfor ikke kan forventes at have faet det samme
udbytte. Derudover har det enkelte steder ogsé i
slutevalueringen veeret svaert at fa klasseleererne
til at besvare spargeskemaet. De 12 besvarelser pa
slutmalingen kommer fra tre af de otte forsggspro-
jekter (Se bilag 1).

Daleererne spiller enlille rolle iindsatsen, ser viingen
grund til at antage, at kvaliteten af makkerlaesningen
i indsatser uden besvarelser har veeret mindre
velfungerende, ligesom der heller ikke er grund til
at antage, at de indkomne slutmélinger kommer
fra de mest velfungerende indsatser, da det er en
ydre omstaendighed, som har forarsaget den lave
svarprocent.

Det er vigtigt at understrege, at med de fa besvarel-
ser, der foreligger, skal resultaterne af spargeske-
maundersggelsen betragtes som tendenser. Det
kan overvejes, om der pa et senere tidspunkt skal
gennemfgres en mere omfattende evaluering af
metodens resultater.

For at kvalificere laerernes besvarelser har vi gen-
nemfort interview med tre foraeldre om deres
oplevelse af bagrnenes udbytte, og de unge makker-
leesere er ogsa blevet spurgt om, hvad de oplever, at
deres sma makkere har faet ud af indsatsen.

De unges udbytte belyses pa baggrund af korte
semistrukturerede interviews af ca. fem minutters
varighed med de unge selv. | interviewene er de
unge blevet bedt om at reflektere over, hvad de har
faet ud af at veere med i indsatsen. Det er projektle-
deren pé indsatsen, som har gennemfart intervie-
wet, og der er gennemfert interviews med 19 ud af
37 unge. De 19 interviews kommer fra fire af de otte
forsggsprojekter.




DET SIGER FORSKNINGEN

Gode leesekompetencer giver bern fra ressourcesvage familier bedre chancer for

at klare sig godt i uddannelsessystemet. Dette skyldes, at laesning er grundlaget for

al skolegang og former barnets selvvaerd og selvopfattelse i forhold til skolegang

tidligt. Et steerkt sprog og leesning haenger taet sammen. Derfor kan tosprogede born

have brug for ekstra stotte til at komme godt i gang med laesningen. | dette kapitel

dykker vined i forskning om lezesningens betydning for at give bagrn og unge gode

muligheder for at klare sig i uddannelsessystemet og bryde den negative sociale arv.

LASNING ER GRUNDLAGET
FOR AL SKOLEGANG

Gode leesekompetencer har en stgrre betydning end
social baggrund, nar det kommer til, hvor godt unge
klarer sig i uddannelsessystemet (Elbro 2014; Pihl
2014; Andersen 2005). Dette skyldes, at leesevan-
skeligheder kan have alvorlige konsekvenser bade
for barns gleede ved at ga i skole og for hele deres
personlige og faglige udvikling, valg af uddannelse
0g senere jobmuligheder. Vil man give udsatte bern
0g unge bedre livschancer, er laesning derfor et godt
sted at starte.

Gode leeseevner er en forudseetning for at kunne
klare sig godt i alle fag i skolen, da eleverne skal
kunne forholde sig til fagtekster i alt fra matematik til
musik. Der er saledes meget fa dele af en skoledag,
hvor der ikke er behov for gode leesefeerdigheder
- 0g dette behov bliver kun mere og mere udtalt i
de store klasser og senere i uddannelsessystemet
(Elbro 2014; Rgnberg 2015).

For barn, som har sveert ved at leese, kan skolen
nemt blive en hard kamp. Laesevanskeligheder har
o0gsa en negativ pavirkning pa berns selvtillid og mod
pé skolelivet.

Et forseg fra den finske folkeskole viser, at de dar-
ligste leesere allerede i 1. klasse er mere fglsomme
over for vanskelige opgaver i skolen. Dette keedes
sammen med, at leesevanskeligheder allerede tid-
ligt i skolegangen pavirker elevernes selvtillid og tro
pa, at de kan klare opgaverne (Elbro 2014, 2007).
Det er altsa en fordel, hvis man kan saette tidligt ind
med leesestetten, for barnet begynder at opleve
store udfordringer. P4 den méade oplever barnet sa
fa nederlag som muligt og risikerer i mindre grad at
give op over for leesningen (Elbro 2014; Gustafson et
al. 2015).
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TOSPROGEDE BORN
OG LZAESNING

Der er en teet sammenhang imellem at have et vel-
udviklet sprog, og hvor let det er at laere at leese. At
leere at laese kan derfor veere ekstra udfordrende for
tosprogede bgrn, der ikke taler dansk i hjemmet.

De sproglige begreensninger pd dansk betyder,
at mange tosprogede bgrn har udfordringer med
sprogforstaelsen, nar de leeser. De er lige s gode
til at afkode bogstavernes lyde som deres jeevnald-
rende, men de har ikke den samme forstaelse af,
hvad de laeser. Hvis ikke tosprogede barn udvikler
deres sprogforstaelse, er der risiko for, at de forlader
skolen som funktionelle analfabeter (Christiansen &
Leontoft 2009).

Selvom den danske folkeskole er forpligtet til at tage
hgjde for tosprogede elever i undervisningen, sa
viser undersggelser, at der er plads til forbedring.
Over entredjedel af elever med indvandrerbaggrund,
som ikke taler dansk i hjemmet, forlader folkeskolen
med et laeseniveau, der anses som utilstraekkeligt
i forhold til de leesekrav, som de unge vil mgde pa
en ungdomsuddannelse eller pa arbejdsmarkedet
(Greve & Krassel 2017).

PAIRED READING
STYRKER LAESNING

Starstedelen af arbejdet med at laere barn at leese
foregar i skolen. Det er her, ekspertisen er, og det
er her, bgrnene leerer de vigtigste redskaber til at
knaekke leesekoden. Men staerke leesefaerdighe-
der opnas farst og fremmest med treening. | mange
familier sker treeningen hjemme ved kgkkenbordet
eller pa sengekanten, og undersggelser peger pa, at
denne traening ger en stor forskel for barns leeseud-
vikling (Andersen et al. 2016). Men er foraeldrene ikke
selv gode leesere, har de ikke et godt dansk sprog,
eller er der sociale udfordringer eller sygdom i fami-
lien, kan det veere sveert at laesetraene derhjemme.

Essensen i Paired Reading er, at et barn, som har
brug for leesestotte, leesetraener sammen med en
eeldre og bedre leeser over en bestemt periode - en
leesemakker. Laesemakkerne kan fx veere pensio-
nister, universitetsstuderende, plejeforaeldre eller
eeldre skoleelever. Det gennemgéende er, at leese-
makkeren klaedes pa og stottes til at benytte for-
skellige leeseredskaber og -strategier systematisk
(Graae & Otzen 2015). Et vigtigt element i Paired
Reading er, at barnet laeser hgjt for en anden og ikke
'inde i sig selv’. Forskning peger pa, at det at laese
hgjt frem for at laese inde i hovedet er afgarende for,
at nye laesere kan blive styrket i bade sprogforsta-
else og afkodning (Renberg 2015).




INTERNATIONALE ERFARINGER
MED PAIRED READING

Der er gennemfart flere store evalueringer af Paired
Reading, og der er lavet to store systematiske forsk-
ningsoversigter, som samler dokumentationen for
metoden (Topping et al. 1992; Brooks 2013). Forsk-
ningsoversigterne peger pa effekter som:

Bedre laeseforstaelse

Starre grad af flydende leesning

Feerre fejl ved leesning

Bedre fonetiske faerdigheder

Mindre grad af modstand mod leesning

Nyere engelske og svenske studier af Paired Reading
for bern anbragt i plejefamilier viser ligeledes posi-
tive resultater (Osborne 2010; Vinnerljung 2014). | de
konkrete undersggelser indgar henholdsvis 35 og
81 bgrn mellem 6 og 12 ar. Leesemakkeren er i disse
tilfeelde en plejeforaelder, som har laest tre gange 20
minutter omugen i 16 uger. Undersggelserne viser:

At barnene pa 16 uger gennemsnitligt havde
rykket deres 'leesealder’ med henholdsvis 12 og 11
maneder i de to forskellige studier og sdledes var
kommet taettere pa- eller havde indhentet deres
jeevnaldrende.

At alle barn profiterede af indsatsen, men at
yngre barn gjorde starre fremskridt end aeldre.

At effekten holdt ved efter mere end 17 uger efter
indsatsens afslutning (Brooks 2013).

| den engelske undersggelse peger kvalitativ feed-
back fra plejeforeeldrene p4, at starstedelen af bar-
nene havde gleede af indsatsen, at mange opnaede
en mere flydende leesning, o@get leeseforstéelse,
leeselyst og selvtillid, samt at relationerne mellem
barn og plejeforeeldre i mange tilfeelde blev styrket
(Osborne et al. 2010). | de svenske studier blev et
oget ordforrdd desuden ogsa fremhaesvet som en sig-
nifikant effekt (Vinnerljung 2014).

-11-

PAIRED READING | DANMARK

Pa dansk betegnes Paired Reading som Makkerlaes-
ning. Makkerlaesning er ikke nyt i Danmark, og der
er seerligt i skolerne arbejdet med det i forskellige
sammenhaenge (Amilon 2015; Schultz 2015; Graae
& Otzen 2015). Senest har Socialstyrelsen og Sty-
relsen for Undervisning og Kvalitet fra 2015-2018
afprovet metoden som en del af satspuljeprojektet
‘Styrket faglighed blandt udsatte bgrn i folkeskolen'.
Forsggsprojekterne er evalueret af Trygfondens
Barneforskningsenhed og har kun fundet meget
svage resultater. Trygfondens Bgrneforskningsen-
hed peger pa, at lav deltagelse i de nationale tests,
som evalueringen bygger pa, betyder, at effekta-
nalyserne mangler tilstraekkelig statistisk styrke til
at kunne male en effekt. Desuden har det veeret en
udfordring i implementeringen, at der ikke er blevet
brugt den tid pé laesning, som indsatsen foreskriver.
Barneforskningsenheden neevner, at tidsforbruget
netop havde afggrende betydning for effekten pa de
nationale test (Rosholm et al. 2019).




RESULTATER FRA
FORSOGSPROJEKTET

Min makkerlaeser — min ven har veeret en god ramme for de barn, som ellers ikke
ville fa leesetraenet. | evalueringen vurderer klasselaereren, at bgrnene har faet et
stort udbytte enteniforhold til laeselyst eller til llesekompetencer. De unge har faet
treenet sociale kompetencer, som de ogsa kan bruge i andre sammenhaenge, og
flere fremhaever, at de er glade og stolte over at have gjort en forskel for andre.

HVEM ER BORNENE

Der har i alt deltaget 49 barn i forsggsprojektet.
Barnene er udpeget af deres klasseleerer ud fra, at
de skulle have brug for ekstra statte, men at de ikke
matte have alvorlige problemer med laesningen
fx mistanke om ordblindhed. Bgrnenes udfordrin-
ger kan bade knytte sig til laesekompetencer og
manglende motivation for at laese. Af de 49 bgrn er
28 piger og 21 drenge. Mange af bgrnene kommer
fra hjem, hvor der tales et andet sprog end dansk.
Startmalingen viser, at leererne samlet set vurderer
bornenes lsesekompetencer lavere end det forven-
telige pa deres alderstrin. | 21 ud af 27 besvarelser i
startmalingen har bgrnene faet angivet leesekompe-
tencer, der er "lavere end” eller "'meget lavere end”
det forventelige.

Bornenes motivation for at deltage

Interviews med tovholdere og enkelte barns foraeldre
peger pa, at barnene generelt er meget motiverede
for at deltage. Der har veeret fem frafald undervejs i
projektet. Arsagerne til, at barnene er stoppet, har
veeret skoleskift, eller at makkerleesningen har kolli-
deret med andre tilbud. Et barn er stoppet, fordi det
oplevede sa store leeseudfordringer, at man under-
vejsiforlgbet begyndte at mistaenke ordblindhed.
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BORNENES UDBYTTE

Resultaterne, som beskrives i de folgende afsnit,
baserer sig pa en lille gruppe pé 12 barn, hvor vi har
bade en startmaling, en slutmaling og kvalitative
udsagn fra bgrnenes danskleerere. De skal opfattes
som indikationer p&, hvad bgrnene kan fa ud af at
veere med i Min makkerlaeser - min ven.

@get motivation og leeselyst

Laeselyst og leeseevner heenger taet sammen. Flere
af leererne beskriver, at nar barnene oplever, at de
bliver bedre til at leese, sa far de ogsa mere lyst til
at leese. At rykke pé laeselysten er saledes et vigtigt
skridt pa vejen til at blive en bedre laeser:

“ Kevin er blevet bedre til at laese, hvilket har
loftet laeselysten. Han har fortsat vanskeligheder,
men er rykket meget. Har lettere ved leesning af lette
boger. Dermed kan Kevin ved egen hjeelp leese fag-
bager om dyr, hvilket interesserer ham. Godt med et
supplement til skolenirolige og trygge omgivelser.

Dansklaerer

Nar man ser pa tveers af de kvantitative og de kva-
litative besvarelser i slutmalingen, fremgar det, at ni
ud af tolv barn er blevet styrket i deres motivation og
leeselyst. Det kommer fx til udtryk ved, at bgrnene
leeser flere bgger derhjemme, eller at de stolt for-
teeller deres klasselaerer om, hvor meget de har laest
til makkerlaesning. De tre barn, som ikke er blevet
styrket, havde allerede en relativt hgj leeselyst ved
indsatsens start.

-13 -

Styrkede lzesekompetencer

Ifolge leerernes vurdering har omkring halvdelen
af barnene faet styrket deres lsesekompetencer.
Ser man pa tveers af de kvantitative og de kvalita-
tive besvarelser er der syv ud af de tolv barn, som
har udviklet sig laeseteknisk. Laererne peger fx pa,
at barnene laeser letleeselige bager med foroget
hastighed, leeser bade lydrette og ikke-lydrette ord
med starre sikkerhed og har faet treening i at tale om
det, de leeser.

Rolige rammer og gode relationer

Flere af leererne peger pa, at makkerleesningen har
veeret et godt tilbud, fordi det har givet barnene
trygge og rolige rammer, hvor de har faet mulighed
for at leesetreene sammen med en person, som har
haft fuldt fokus pa at laese med dem. Flere leerere
peger desuden p4, at det er barnenes eneste mulig-
hed for at leese uden for skoletiden. Leerere, projekt-
ledere og foreeldre peger desuden p4, at forholdet
til den unge har veeret et vigtigt element i indsatsen,
som har haft stor betydning for barnene:

‘ ‘ Sarah har gleedet sighver uge og talt meget om
sin makkerlaesning til sin danskleerer. Det har veeret et
vigtigt projekt for Sarah, bade i forhold til muligheden
for leesetreening, men ogsa kontakten med den store
makkerlaeser, som har betydet meget for hende.

Dansklaerer
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DE UNGES UDBYTTE

Der eri alt 37 unge med i forsggsprojektet, 19 piger
og 18 drenge. De er mellem 14 og 17 ar og er alle
udvalgt ud fra, at de skulle veere modne nok til at
varetage relationen til den lille makkerlaeser og
skabe en positiv ramme omkring leesningen. Som
makkerlaeser for et yngre barn bliver de unge satien
situation, hvor de skal skabe konstruktive rammer og
motivere et barn til at koncentrere sig. Nedenfor vil
vi med de unges egne ord beskrive, hvordan de kan
tage disse erfaringer med sig ind i andre aspekter af
deres liv, i deres omgang med andre, i skolen og i et
fremtidigt job.

Kommunikation og selvkontrol

En ung beskriver, hvordan den ro, hun oplever i for-
bindelse med makkerlaesningen, har smittet af pa
hendes made at omgéas andre p4, sa hun undgar at
komme i konflikter i skolen:

Ogsa i varetagelsen af andre fritidsjob oplever de
unge, at de kan bruge de sociale kompetencer,
som de har faet treenet som makkerlaeser. Et tema,
som flere af dem peger p4, er, at de er blevet bedre
til at handtere kommunikation med kunder i et
supermarked:

“ Jeg har leert, at kommunikation er vigtig. Altsa
jeg er lige begyndt at arbejde i Lidl, og nogle gange
kan kunderne godt blive sure. Sa jeg har faet lidt mere
talmodighed fra leesemakker [...] hvis de begynder at
rabe ad mig eller sddan noget.

Ung makkerlzeser
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Konstruktiv feedback og motivation

En anden ung beskriver, hvordan hun kan bruge de
sociale kompetencer, som hun har treenet i makker-
leesningen, til ogsé at indga i gruppearbejde i skolen.
Makkerlaesningen har gjort hende i stand til at stotte
og motivere klassekammerater, som er mindre dyg-
tige end hende selv. Dette er en kompetence, som i
hgj grad er anvendelig i uddannelsessystemet:

“ | skolen kan man nogle gange blive sat i
gruppe med én, der ikke er pd samme faglige niveau
som én selv. Det er blevet lettere at hjeelpe andre nu,
hvor man har prgvet det to gange om ugen [...] nu er
jeg blevet bedre til at vide, hvad jeg kan gare, for at de
0gsa laver noget.

Ung makkerlzaeser

En anden beskriver med egne ord, at han er blevet
treenetiat kommunikere og give konstruktiv feedback
- endnu en kompetence, som er vigtigi uddannelses-
systemet, pa arbejdsmarkedet og i livet generelt.

“ Altsa det at fortaelle det til ham, uden at det
bliver for personligt. Uden at det fx gor ham ked af
det. Det er jeg blevet bedre til. Og det kan man méaske
bruge i skolen.

Ung makkerlzaeser

Egenlaesning

Makkerlaesningen kan ogsa styrke de unges egen
leesning - isaer hvis de ikke selv er de steerkeste
leesere. | andre makkerleesningsforlgb har man
kunnet se gget leeselyst og leesefaerdigheder hos de
unge (Amilon 2015). | interviewene med de unge kan
viogsa finde eksempler p4, at de oplever, at makker-
leesningen har styrket dem i deres leesning. En af de
unge, som selv har haft leesevanskeligheder, beskri-
ver, at han ved at laese de korte satninger i de lette
bager har faet gjnene op for, hvordan man seetter de
grammatiske tegn. Det har betydet, at han har faet
lettere ved selv at saette tegnene. En anden forteeller,
at hun har faet nemmere ved at koncentrere sig om
egen laesning, og endnu én har selv faet starre leese-
lyst og laeser mere.
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At gore en forskel

At veere en rollemodel for en lille makker kan have en
positiv indvirkning pa de unges selvvaerd (Madsen
et al. 2017; Amilon 2015). Erfaringer fra arbejdet med
rollemodeller viser, at det at blive set som en res-
source fremmer personlig udvikling (Madsen et al.
2017). Det er ikke kun nye kompetencer, de unge far
med sig, det er ogsa et mere positivt selvbillede.

Nar de unge falger det samme barnigennem forlabet
og ser ham eller hende udvikle sig, giver det dem en
gleede og en stolthed over at have hjulpet et andet
menneske.

Fritidsjob

Ud over at de unge har faet treenet nogle generelle
sociale kompetencer, som kan styrke dem i mange
sammenhaenge i livet, er de ogséa helt specifik blevet
treenet i almene regler for at varetage et job, som fx
at komme til tiden, at melde afbud, hvis man er syg,
og at holde fokus pa opgaven. P& det punkt adskiller
metoden sig ikke s& meget fra andre fritidsjobprojek-
ter (Aner et al. 2012).
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BILAG 1: OVERSIGT
OVER DATAINDSAMLING

Interviews Frafald

med unge born

Tingbjerg 6 6 4 2 6 0
Taastrupgaard 10 5 6 4 4 2
Seondermarken 6 3 0 0 3 1
Viborg 5 5 0 0 0 1
Silkeborg 6 6 6 6 6 0
Holbaek 8 4 7 0 0 1
Amagerbro 2 2 1 0 0 0
Husum 6 6 3 0 0 0
lalt 49 37 27 12 19 5

* De fa besvarelser pa slutmalingen skyldes, at flere indsatser blev afbrudt eller blev sé& forsinkede, at vi ikke
kunne na at fa besvarelserne med for opgerelsesdatoen. Desuden betad afbruddet i disse forlgb, at indsatsen
blev s& forstyrret, at det ikke gav mening at lave en slutmaling. Desuden er der et par indsatser, som hverken har
svaret pa start eller slutmaling, fordi laererne ikke har fundet tiden til at svare.

** De steder, hvor der er flere barn end unge, skyldes det, at den unge har laest med to barn.
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1. Etablering af samarbejde

4.Uddannelse af de unge

ETABLERING & OPSTART
X MANEDER

INDSATSENS FORLOB

3. Rekruttering af unge

‘ 2. Born med behov udpeges

5. Laesesessionerne begynder
9. Afsluttende mgde med foreeldrene

7. Foreeldrene inddrages lgbende

INDSATSPERIODE
8-16 UGER

AFSLUTNING & FORANKRING
1UGE

8. Afslutningsceremoni

6. De unge stattes undervejs

Center for Boligsocial Udvikling har udviklet en reekke materialer og stottevaerktajer til Min makkerleeser - min ven. Laes mere og hent redskaberne frit her pa CFBUs hjemmeside.


https://www.cfbu.dk/laering/min-makkerlaeser-min-ven/
https://www.cfbu.dk/laering/min-makkerlaeser-min-ven/

1.ETABLERING AF SAMARBEJDE

Min makkerleeser - min ven kreaever et teet samarbejde med
skolen. Derfor er det vigtigt at komme godt fra start, og det
vil forst og fremmest sige at komme i gang i god tid. Skoler-
ne planlaegger typisk deres skolear i manederne inden som-
merferien. Det er derfor vigtigt at tage kontakten til skolen
tidligt nok til, at forlebet kan teenkes ind i skolearet. En anden
vigtig samarbejdspartner er biblioteket. Hvis man @nsker,
at biblioteket skal spille en central rolle i indsatsen, skal de
ogsainddrages tidligt i forlgbet pa lige fod med skolen.

2.BORN MED BEHOV UDPEGES

Skolen identificerer bern i 1.-2. klasse, der har udfordringer
med laesningen, og hvis foreeldre ikke er i stand til at statte
dem ideres laesning derhjemme. Der afholdes et mgde med
foraeldrene, hvor foreeldrene informeres om tilbuddet og un-
derskriver en samarbejdsaftale. Med den giver de samtykke
til, at deres barn indgar i forlgbet og til udveksling af infor-
mationer.

3.REKRUTTERING AF UNGE

Den boligsociale indsats rekrutterer unge fra boligomradet,
som de finder egnede til at veere makkerlaesere. Skolen kan
o0gséa byde ind med potentielle unge. Om en ung, er egnet
som makkerlaeser, afheenger af, om den unge er motiveret
o0g ansvarlig nok til at varetage opgaven. De unge tilbydes
rollen som makkerleeser i form af et lommepengejob og
ansaettes efter den ansaettelsespraksis, helhedsplanen
normalt anvender.

4. UDDANNELSE AF DEUNGE

De unge uddannes som makkerleesere ved at gennemfare
et kursus af ca. fire timers varighed pa baggrund af kursus-
materiale fra CFBU. Der skal saettes tid af til, at den kur-
susansvarlige kan forberede sig og tilpasse kurset. Selve
uddannelsen bestar bl.a. i at laesre om makkerleesningsme-
toden og dens leeseteknikker, samt hvordan man skaber et
godt leeringsmiljg.

5.L/ESESESSIONERNE BEGYNDER

Igennem 8-16 uger mades makkerleeserparrene to gange
om ugen af én times varighed. Laesesessionerne bestar af
ca. en halv times leesning, og resten af tiden gar med hygge
og ordlege. Efter leesningen og eventuelle ordlege udfylder
makkerparrene en logbog, der giver dem mulighed for at
snakke om, hvordan leesningen er gaet. De sidste fem mi-
nutter er afsat til en afrunding og opsamling mellem de store
makkerlaesere og den voksne. Projektkoordinatoren eller en
anden statteperson skal altid veere til stede under leeseses-
sionerne som statte.

6.DE UNGE STOTTES UNDERVEJS

For at stette de unge i rollen som makkerleesere undervejs
anbefaler CFBU, at der afholdes et genopfriskningskur-
sus 4-6 uger inde i forlgbet, hvor de unge far mulighed for
at blive mindet om det, de leerte pa makkerleesningskurset.
CFBU forslar desuden, at der afholdes personalemader
eller individuelle MUS-samtaler, hvor de unge far lejlighed til
at snakke om, hvad der fungerer godt og mindre godt. Det
giver ogsa de unge mulighed for at veere med til at udvikle
indsatsen og komme med forslag til, hvad der kan gares an-
derledes eller bedre.

7.FOR/ELDRENE INDDRAGES LOBENDE

Det er vigtigt at inddrage foreeldrene i indsatsen. Det er ikke
alle foreeldre, der kan saette sig ned og leesetraene 20 minut-
ter med deres bgrn, men man kan inspirere foreeldrene og
give dem redskaber til at statte op om laesningen. Hav derfor
en lebende kontakt med de sma makkerleeseres foraeldre
igennem indsatsen og lav relevante inspirationsarrange-
menter tilpasset foraeldrene.

@ 8.AFSLUTNINGSCEREMONI

Nar makkerlaesningsforlgbet er gennemfert, skal det fejres
for bade de store og de sma. Ved afslutningsceremonien
far de sma overrakt deres diplomer, og de store far overrakt
en anbefaling, som de kan bruge i deres videre jobsagning.
Man kan afholde afslutningsceremonien pa mange mader
men invitér gerne foreeldrene til makkerleeserene med.

@ 9.AFSLUTTENDE MG@DE MED FORZELDRENE
Afslutningsvist afholdes et afsluttende made med foreeldre-
ne til de mindste makkerleesere. Denne samtale handler pa
den ene side om at evaluere forlgbet og pa den anden side
om at fa en fornemmelse af, om man kan statte foreeldrene
i at fortseette laesningen derhjemme. Dette mgde kan med
fordel afholdes sammen med skolen, sa de kan stgtte op om
barnets fortsatte leesning udenfor skoletid.



	Introduktion
	Sådan har vi gjort
	Det siger forskningen
	RESULTATER FRA FORSØGSPROJEKTET
	Litteratur
	Bilag 1: Oversigt over dataindsamling
	cfbu.dk
	Untitled


