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SAMMEN OM
STYRKET TRIVSEL

Trivsel i folkeskolen er vigtig for trivslen i fritiden og vice
versa. De bern og unge, der ikke trives i skolen har ofte
mindre overskud, har hyppigere begaet kriminalitet, taget
stoffer eller drikker sig mere fulde sammenlignet med barn
og unge, der synes godt om at ga i skole.

Forskning og statistik viser, at der er rigtig god grund til, at
boligsociale helhedsplaner samarbejder med skolen om
at styrke savel den sociale som den faglige trivsel hos de
43.000 skolebgrn i de udsatte boligomrader. | dag er det
kun lidt over halvdelen af landets boligsociale helhedspla-
ner, der samarbejder med skolen.

| denne handbog kan du fa inspiration til hvordan den bo-
ligsociale helhedsplan gennem samarbejde med skolen
kan styrke indsatsen overfor bern og unge. Handbogen har
eksempler pa samarbejdstyper samt anbefalinger til op-
start og drift af et samarbejde.




Folkeskolereformen der tradte i kraft i august 2014 eendre-
de enreekke forhold for den danske folkeskole. Folkesko-
lereformen betyder, at de danske skoleelever nu har en
leengere og mere varieret skoledag .

MALS/ETNINGERNE MED REFORMEN

Regeringens malsaestninger med folkeskolereformen er, at
folkeskolen skal udfordre alle elever, sa de bliver sa dygti-
ge, de kan. Folkeskolen skal mindske betydningen af social
baggrund for de faglige resultater, og tilliden til - og trivslen
i folkeskolen skal styrkes blandt andet gennem respekt for
professionel viden og praksis.

To forhold i reformen er specielt interessante i forhold

til samarbejdet mellem folkeskolen og de boligsociale
helhedsplaner.

EN MERE ABEN SKOLE MED FLERE
UNDERVISNINGSFORMER

Med den nye folkefolkeskolereform skal skolerne i hgjere
grad end det var tilfeeldet tidligere abne sig mod det omgi-
vende samfund, sa eleverne oplever, hvordan det, de laerer
i skolen, bruges i virkeligheden. Og leerer, hvad det er for et
samfund, de er en del af.

NYE RAMMER

FORSAMARBEJDET

Den mere abne skole skal f.eks. veelge at inddrage kultur
og foreningslivet, lokale idraetsforeninger, musik- og
billedskoler, museer eller andre lokale foreninger, som den
lokale afdeling af Rade Kors eller f.eks. boligselskabet og
den boligsociale helhedsplan. Den dbne skole skal bidrage
til at skabe en mere varieret undervisning, med nye under-
visningsformer og bidrage med viden om, hvad det danske
samfund har af forskellige tilbud, samt hvilke muligheder
foreningslivet og erhvervslivet rummer.

UNDERSTOTTENDE UNDERVISNING
Folkeskolereformen betyder ogsa, at der kommer en helt
ny aktivitet ind i elevernes skema, de sakaldte understot-
tende timer. De understottende timer skal sikre, at elever-
ne mader flere forskellige mader at laere pa, at de har tid
til faglig fordybelse, og at de far mulighed for at arbejde
med et bredere udsnit af deres evner og interesser. Den
understattende undervisning skal anvendes til forlgb, lae-
ringsaktiviteter m.v,, der enten har direkte sammenhaeng
med undervisningen i folkeskolens fag og obligatoriske
emner, eller som sigter pa at styrke elevernes leeringspa-
rathed, sociale kompetencer, alsidige udvikling, motivation
og trivsel.

De understottende timer, skal supplere den almindelige
undervisning i fagene, og timerne ligger udover den fa-
gopdelte undervisning. Disse timer kan varetages af andre
faggrupper end leererne og er derudover ikke omfattet af
holddannelsesreglerne. Det betyder, at eleverne f.eks. kan
sammensaettes frit pa tveers af klassetrin, efter faglige

behov og/eller interesser.




FIRE KONKRETE MADER
AT SAMARBEJDE

| det folgende kan du laese fire eksempler pa samarbejde
mellem folkeskolen og boligsociale helhedsplaner. Eksem-
plerne er systematiseret i forhold til hvilke méalgruppe, der
samarbejdes om.

Samarbejde om de forskellige malgrupper kan bidrage til
at lgse forskellige behov. Hvilke aktiviteter og méalgrupper
der skal samarbejdes om, afheenger af den lokale kontekst
og behov. Det er en god idé, i et samarbejde med skolen, at
lave en behovsanalyse.

Vi har inddelt samarbejdsaktiviteterne i fire malgruppe-
kategorier:

EKSEMPEL 1: ALLE BORN

EKSEMPEL 2: UDVALGTE UDSATTE BORN
EKSEMPEL 3: FORZLDRE

EKSEMPEL 4: HELE SKOLEKLASSER



EKSEMPEL 1:

ABNE BOLIGSOCIALE

AKTIVITETER

FORALLE BORN

Mange boligsociale helhedsplaner har forskellige former
for (fritids) aktiviteter i boligomradet. Det kan vaere aktivi-
teter som veeresteder, pigeklubber eller lommepengepro-
jekter, foreningsguider el.lign. Disse aktiviteter er som ofte
frivillige tiloud for alle omradets bern og unge. De frivillige
abne tilbud stiller krav til rekruttering, da man ellers risi-
kerer, at tilbuddene kun benyttes af barn og unge, der har
ressourcer og overskud til at ops@ge indsatsen, og at man
saledes ikke nar den svagere del af malgruppen, der ikke
selv er opsggende.

Skolen er en steerk rekrutteringskanal, da skolen er en fast
obligatorisk ramme for barnenes hverdag, og skolen har
kendskab til en meget stor andel af bgrnene fra boligom-
radet. Skolen kan saledes veere en ramme for at reklamere
for indsatsen, men ogséa en mere direkte rekrutteringska-
nal, da leerere kan fglge svage barn/unge, som de vurderer
har et behov, hen til den boligsociale indsats.

@nsker man et samarbejde om de abne boligsociale
aktiviteter, er det nodvendigt, at den lokale skoles leerere
har kendskab til de relevante boligsociale tilbud. Men sko-
lelaerernes viden om - og fokus pé de boligsociale tilbud,
kreever vedligeholdelse. Vedligeholdelsen kan f.eks. sikres
ved, at de boligsociale medarbejdere indimellem forteeller

om deres indsatser og resultater pa leerermader.




EKSEMPEL 2:

SAMARBEJDE OM FORZALDRE

I landets udsatte boligomrader er det en udbredt proble-
matik, at skoler har sveert ved at engagere sarbare foreel-
dre ideres barns skolegang. Det er der mange grunde til.
Foreeldrene kan veere udfordret personligt, socialt eller kul-
turelt. De kan have darlige skoleoplevelser, sprogbarrierer
eller mangle kendskab til skolesystemet. Skolerne oplever
desuden, at myndighedsfunktionen skaber en barriere

i kontakten til foreeldrene. Herudover har skolerne ofte
begreensede ressourcer til at lave ekstra tiltag for at opna
en god kontakt til sarbare foreeldre.

Boligsociale medarbejdere i udsatte boligomrader kan
bidrage positivt til at bygge bro mellem skoler og sarbare
foreeldre. Medarbejderne har med deres lokale tilste-
deveerelse et stort kendskab og en tillidsfuld relation til
familierne. Det giver gode forudseetninger for at komme i
dialog med foreeldrene og stotte dem i at tage storre del i
bernenes skolegang.

Rundt om i det boligsociale landskab er der flere forskel-
lige eksempler péaindsatser, hvor boligsociale medarbej-
dere bygger bro mellem skole og sarbare foreeldre. Fem
typer af indsatser gar her ofte igen. Det er indsatser, der
nok adskiller sig fra hinanden, men som har et feelles sigte

om at engagere foraeldre i deres barns skolegang. De fem
indsatstyper er:

FOR/ZELDREUNDERVISNING

De boligsociale medarbejdere afholder foraeldrecaféer
med foreeldreundervisning og kurser i bl.a. skolens for-
ventninger til foreeldre, det danske skolesystem, et godt
skole-hjem-samarbejde og kulturforstaelse. | den forbin-
delse kan leerere eller andre fagpersoner fra skolen holde
opleeg og igangseette en debat.

HJEMMEBESQG

De boligsociale medarbejdere bidrager til brobygningsar-
bejdet ved at besgge sarbare familier i hjemmet. Her stat-
ter og vejleder de foreeldrene i emner som foreeldresamta-
ler, idreet og meerkedage pa skolen. Ligeledes bygger de
boligsociale medarbejdere bro til andre tilbud for foreeldre
savel som barn. Det kan veere boligomradets foreeldrekur-
ser eller den lokale lektiecafé.

FAMILIEKLASSER

I denne indsatstype kommer sarbare foreeldre i direkte
kontakt med skolen ved selv at undervise deres barni
et klasselokale. Familieklassen bestar af flere barn hvis

foreeldre underviser, og hvor laerere og paedagoger bistar
med stotte. Indsatstypen er oftest forankret i skolen, og de
boligsociale medarbejderes rolle varierer fra at deltage til
blot at dokumentere og evaluere.

UU-VEJLEDNING

De boligsociale medarbejdere afholder i samspil med
UU-vejledningen enkeltstdende events og arrangementer
om uddannelsessystemet. Her far bade foraeldre og unge
i udskolingen indsigt og viden om de mange uddannel-
sesmuligheder, og hvad der skal til for at gennemfare en
uddannelse. Sddanne events og arrangementer foregar
enten pa den lokale skole, hos uddannelsesinstitutioner
eller i boligomradets lokaler.

FORZELDRENETV/ERK

| denne indsatstype bidrager de boligsociale medarbejde-
re til brobygningsarbejdet ved at opbygge netveerk mellem
en gruppe af foreeldre i boligomradet. Den etablerede
gruppe af foreeldre skaber netveerk mellem boligomra-
dets barnefamilier. Det gar de blandt andet ved at afholde
temaopleeg, hvor foreeldre erfaringsudveksler og far viden
om familie- og skoleraterede emner. Det kan foregad med
besgg af fagpersoner fra den lokale skole.



BROBYGNING MELLEM SARBARE FOR/ELDRE
OG SKOLEN | MUNKEBO, KOLDING

| det udsatte boligomrade Munkebo i Kolding har man
igangsat en indsats, hvor en medarbejder fra den lokale
skole er frikgbt til at udfere samtaler og hjemmebesag

i boligomradet. Formalet er at bevidstgaere og stotte
sarbare foreeldre i deres berns skolegang og fritidsliv til
fordel for bernenes udvikling, leering og trivsel. Mal-
gruppen er foreeldre til skolebgrn, der ikke allerede er
omfattet af sociale tiltag i kommunen.

INDSATSEN

Samarbejdet om indsatsen er bygget op sadan, at
medarbejderen fra skolen er den udfgrende part, hvor-
imod en boligsocial medarbejder stéar for koordinering,
erfaringsudveksling og opfelgning pa indsatsen.

Medarbejderen er opsggende og tager kontakt til fa-
milier ved at stemme derklokker i boligomradet. En del
af medarbejderens arbejde er at feerdes og veere synlig
i boligomradet, for at gare opmaerksom pa sig selv og
opbygge relationer til familierne. Bade leerere fra skolen
og boligsociale medarbejdere fra helhedsplanen ori-
enterer desuden medarbejderen om, hvilke familier der

kan have gavn af hjemmebesag.

Nar medarbejderen skaber kontakt til familierne og
kommer inden for i hjiemmet, handler samtalerne med
foraeldrene om deres barns trivsel i skole og fritid.
Medarbejderen har pa forhand udarbejdet en guide til
at stotte sig op af. Eksempler pa spagrgsmal til at starte
dialogen med foreeldrene lyder: "Hvad laver dit barn i
fritiden? ”, "Kommer du til foreeldremader pa skolen?”
og "Hvordan er din relation til klasseleereren?”

Samtalerne bliver herefter tilrettelagt individuelt ud fra
den enkelte families behov. De kan handle om alt fra
lektielaesning og foreeldremader til mobning, idreet og
foreeldreintra. Medarbejderen er enten selv udfgrende
i forhold til familiens behov eller brobygger til andre
aktgrer og/eller tilbud, der kan imgdekomme familiens

behov. Det kan bade veere i helhedsplanen, foreningsli

vet eller i kommunalt regi.

Hjemmebeszg som metode beror pa en idé om, at
samtaler i hjemmet skaber en bedre og mere ligeveer-
dig dialog med foreeldrene, end det er muligt i skolen. |
hjemmet er medarbejderen pa familiernes hjemmeba-
ne. Det abner op for en mere tryg og tillidsfuld dialog
mellem foreeldrene og medarbejderen, hvor der er tid
og ro til at komme i dybden med emnerne. Det giver
medarbejderen en dybere indsigt i familiernes situation
og behov, og dermed bedre muligheder for at malrette
den videre brobygning.




EKSEMPEL 3:

SAMARBEJDE OM UDVALGTE BORN

| udsatte boligomrader er der ofte flere barn, der kreever
ekstraressourcer, end i et gennemsnitligt boligomrade. |
forhold til de udsatte bern findes der gode eksempler pa,
at boligsociale medarbejdere géar ind og laver forlab for
enkelte barn/unge eller mindre grupper af barn/unge, der
udpeges af skolen som havende et behov. Disse former
for indsatser kan bade bidrage til, at det deltagende barn
kommer til at trives bedre, men ikke mindst at den klasse
hvor barnet gar, bliver mere velfungerende.

Forlgbene kan foregéa i - eller udenfor skoletiden. Foregar
indsatsen i skoletiden vil den naturligt veere teet koordi-
neret med skolen/laereren, men i det hele taget anbefa-
les det, at mani alt arbejde med udvalgte udsatte barn/
unge indgar et taet samarbejde med skolen og avrige
kommunale indsatser som barnet modtager tilbud fra
samt ikke mindst foraeldrene. Der kan f.eks. udarbejdes en
handleplan for barnets deltagelse i forlgbet, hvor formal
og malseetninger opseettes i et samarbejde med barnet,
foraeldrene, skolen etc.

SAMARBEJDE OM UDVALGTE BORN | VOLLSMOSE
I Vollsmose hjeelper en boligsocial medarbejder med at
stotte udvalgte elever pd omradets folkeskole. Det kan
veere eleven, der har sveert ved at fungere i en skole-
hverdag, f.eks. fordi de har en uhensigtsmaessig adfeerd i
timerne, det kan veere den stille elev, som laererne kommer
til at overse eller elever med sociale udfordringer i frikvar-
terene.

INDSATSEN

Den boligsociale medarbejder er koblet teet til 8-9 elever.
Han falger dem i en laengere periode, der alt efter behov
varer minimum 3-6 maneder. Méalsaetningerne med forla-
bet afhaenger af barnet/den unges behov, men det koordi-
neres med skolen og kan handle om at mgde til tiden, have
fokus pa undervisningen og ikke skabe uro i timerne.

Den boligsociale indsats overfor de udsatte elever foregéar
i skoletiden enten i selve timerne eller hvor de udsatte
elever tages ud af undervisningen til parallelforlgb. Den
boligsociale medarbejder tager individuelle samtaler med
de unge, deltager i nogle af deres timer, afholder temaakti-
viteter om f.eks. uddannelsesvalg samt kontakter de unge,
hvis de ikke mader op til timerne.

De unge der arbejdes med udpeges af skolen. Deltagelse
i aktiviteten er frivillig, og den boligsociale medarbejder
bruger derfor en del tid pa at gare sig synlig og blive ac-
cepteret blandt barnene og de unge pa skolen.

Nar en elev er udpeget af skolen, tager den boligsociale
medarbejder en samtale med eleven. Her tales om hvor-
vidt barnet/den unge har interesse for at deltage og man
forventningsafstemmer i forhold til hvilke malseetninger,
der er for forlabet. Nar der er enighed om at indga et sam-
arbejde inddrages foraeldrene for deres accept og forsta-
else, saledes at de er enige i méalseetningerne for arbejdet
med deres barn. | dialogen med foreeldrene udarbejdes en
samtykkeerkleering, saledes at personlig information om
barnet/den unge kan udveksles mellem den boligsociale
medarbejder, der er ansat i boligselskabet, og skolens
personale.

ANS/ETTELSEN OG DET DAGLIGE SAMARBEJDE
De to folkeskoler i Vollsmose er med til at anseette de
boligsociale medarbejdere der skal varetage indsatsen, og
det har veeret skolens gnske, at de skulle have en leerer-
baggrund, sd de nemmere kunne forsta skolens kultur og
organisation.



For at sikre et godt samarbejde og sikre at laererne, som
er dem der skal henvise elever, kontinuerligt er opmaerk-

somme pa aktiviteten og ressourcerne hos Martin, er det
besluttet, at han har sin daglige gang pa skolen i fire dage
om ugen. Den sidste dag, er den boligsociale medarbejder
pa det boligsociale sekretariat.

UDBYTTE

Samlet set skaber aktiviteten en positiv udvikling for de
udsatte elever der deltager. Med aktiviteten far eleverne
en bedre forstaelse for vigtigheden af at ga i skole samt
betydningen af fremmade i forhold til at veere en del af det
sociale feellesskab i klassen.




EKSEMPEL 4: SAMARBEJDE

OMHELE UNDERVISNINGSFORLOB

Skoleklasserne i de udsatte boligomrader er ofte preeget
af skoletreette unge og en manglende sammenhaengskraft
hvor bern fra det almene boligomréde og bern fra villaom-
rader er opdelte socialt. Derudover har mange af barnene
fra udsatte boligomrader et begraenset kendskab til det
samfund de er en del af, og de er ofte oplevelsesfattige.

De boligsociale medarbejdere kan samarbejde med skoler
om at lave anderledes undervisningsforlgb med fokus pa
at skabe fornyet motivation hos ellers skoletraette barn

og bryde de sociale manstre i klassen. Det kan vaere en
undervisning, der er taget ud af skolens faste ramme, hvor
der anvendes andre metoder og med bredere fokus pa
faglighed, f.eks. handveerk, innovation el.lign.

Det anbefales at boligsociale medarbejdere, der gnsker
at indga samarbejde med skoler om undervisningsfor-

lab udvikler formélet og metoderne i et tast samarbejde
med skolen. Derudover anbefales det, at de boligsociale
medarbejdere patager sig rollen som tovholder/projekt-
leder, og at skolens leerere varetager den faglige del, men
fritages fra koordineringsopgaver og lignende.

ALTERNATIVT UNDERVISNINGSFORLQ9B

I CHARLOTTEKVARTERET

| Hedehusene samarbejder Charlotteskolen og den lokale
helhedsplan i Charlotteager om forskellige undervisnings-
forlgb for hele klasser. Malsaetningerne er, at skoleelverne,
opnar en starre gleede ved skolen og udviser et starre
engagement i forhold til at ga i skole,

INDSATSEN

I undervisningsforlgbene arbejdes der med den sociale
sammenhaengskraft i klasserne samt et fokus pa andre
fagligheder end de klassiske. Der er blandt andet fokus
pa forskellige handveerk, innovation, empowerment og
kreativitet. Herudover er der fokus péa at inddrage andre
leeringsformer, f.eks. mere praktisk undervisning uden for
klasselokalet. Helhedsplanen i Charlotteager har flere ars
erfaring med at lave undervisningsforlgb i samarbejde
med Charlotteskolen. De har gennemfart undervisnings-
forlgb om skolens legepladser, affald i boligomradet,
trygge/utrygge og potentielle steder i neermiljoet og
senest om byens lokalhistorie. Undervisningsforlgbene i
Charlottekvarteret er et eksempel pa et integreret samar-
bejde, hvor samarbejdet skaber en helhedsindsats og en
ny organisering.




Det seneste undervisningsforlab som Charlotteskolen og
den boligsociale helhedsplan har gennemfort tog afsaet

i en mursten. Undervisningsforlgbet var fuld tid i 3 uger.
Eleverne modtog undervisning i de klassiske fag, men
undervisningslokalet var byttet ud med Heden, teglveerket
eller det lokale museum. 6. klasse tog eksempelvis jord-
prover af Heden, arbejdede pa smedeveerkstedet og var
pa opdagelse i lokalhistorien i museet.

SAMARBEJDET

Undervisningsforlgbene tager afseet i idéer fra beboere
eller den boligsociale helhedsplan. Idéerne preesenteres
som udgangspunkt for skolelederen, der dernaest finder
leerere, der synes det kunne veere speendende, at deres
klasse gennemfarer forlgbet.

Forlgbene tilrettelaegges i et taet samarbejde mellem
klassens leerere og de boligsociale medarbejdere. Idéen
udvikles dernaest i en lang proces hvor helhedsplanen
inddrager skolen, de respektive leerere og andre aktarer
fra lokalomrédet.

De boligsociale medarbejdere er tovholdere péa aktivite-
ten, og under gennemfgrelsen star de for koordinering
og facilitering af projektet og skolen leverer elever. Selve
undervisningen foretages ofte af eksterne, som f.eks.

handveerkeren, landmanden eller lignende.

INVOLVERINGSGRAD
ISAMARBEJDET

Valg af malgruppe og aktivitet er udgangspunktet for et samarbejde. Men samtidig med at man veelger malgruppen
0g aktivitet er det veesentligt at blive enige om, hvilken form for samarbejde der gnskes, herunder hvor teet man gn-
sker at samarbejde.

CFBUs undersggelse viser, at samarbejdet mellem boligsociale helhedsplaner og skoler spaender fra et lgst koor-
dinerende samarbejde til et integreret samarbejde. | et koordinerende samarbejde udferer parterne hver deres akti-
viteter, men koordinerer sa aktiviteterne ikke overlapper og hjeelper f.eks. hinanden med at rekruttere. | et integreret

samarbejde, udvikler og udfarer parterne aktiviteter sammen. Det handler saledes om, hvor meget man involverer sig,
hvilket ofte vil heenge sammen med den aktivitet og den malgruppe man gnsker at samarbejde om.

Det koordinerende samarbejde er det mindst forpligtende og det mindst ressourcekraevende. Et koordinerende
samarbejde bidrager positivt til at udnytte de professionelle ressourcer, der laegges i boligomrader og et koordine-
rende samarbejde mindsker ogsa risikoen for, at der udferes dobbeltarbejde/dobbeltindsatser. Med et integreret
samarbejde vil man dog yderligere kunne optimere udnyttelsen af de forskellige fagligheder, som parterne besidder.
Men et integreret samarbejde kreever ogsa en starre indsats fra samarbejdsparterne, og der skal veere mulighed for
at parterne kan veere til stede i samme tid og rum.

INTEGRERET SAMARBEJDE

KOORDINERENDE SAMARBEJDE
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